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Algunas pautas para los entrenadores de categorías inferiores. 
 
 

 
 

Hay que recordar que los chicos juegan por diversión y para disfrutar, y que ganar 
es sólo una parte del juego. 

 
1- Ser razonable en cuanto al tiempo, energía y entusiasmo demandado a los 

jugadores. Recordar siempre que ellos tienen otros intereses. 

2- Enseñar a los jugadores que las reglas del juego son de mutuo consentimiento 

y que nadie puede evadirlas ni romperlas. 

3- Agrupar a los jugadores de acuerdo con la edad, altura, habilidad y madurez 

física, siempre que sea posible. 

4- Evitar la saturación del jugador talentoso. El jugador promedio no sólo necesita, 

sino que merece igual tiempo de juego. 

5- Recordar que los chicos juegan por diversión y para disfrutar, y que ganar es 

sólo una parte del juego. No ridiculizar nunca ni gritarle a un chico por haber 

cometido un error o perdido un partido. 



6- Asegurarse de que el equipamiento y las facilidades sean apropiados para la 

edad y habilidades de los jugadores. 

7- Tener en cuenta el programa y la duración de las prácticas y de los partidos, en 

función del nivel de maduración de los chicos. 

8- Desarrollar el respeto del equipo hacia la habilidad del oponente, las decisiones 

del árbitro y del entrenador del otro equipo. 

9- Respetar las decisiones del médico cuando determina el momento en que un 

jugador lesionado está listo para volver a jugar. 

10- Recordar que los chicos necesitan un entrenador a quien respetar. Ser 

generoso en los elogios cuando lo merecen y resaltar los buenos ejemplos. 

11- Fijarse un compromiso personal de mantenerse informado y actualizado en 

temas de entrenamiento y principios de crecimiento y desarrollo de los chicos. 

12- En los partidos, los entrenadores de ambos equipos deben resolver todo lo 

concerniente al juego, incluyendo la verificación de los datos de las dos 

formaciones. 

 
 

 


